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,Dass man anders ist, spiirt man*
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W ESSLINGEN: Andrea Broker spricht am Studienseminar iiber ihren Alltag als Asperger-Autistin und gibt dem Publikum Tipps

Von Gasy WEeif§

Schiiler mit Asperger-Autismus be-
suchen ‘haufig allgemeinbildende
Schulen, werden vom Inklusions-
gesetz jedoch nicht als Personen
mit sonderpddagogischem Bil-
dungsanspruch beriicksichtigt. Fiir
Lehrkrifte, so der Foérderverein

Netzwerk Seminar Esslingen, sei es’

umso wichtiger, ,,mit offenem und
geschultem Blick Kinder und Ju-
gendliche mit Autismus-Spektrum-
Stérung in ihrem Lern- und Ent-
wicklungsprozess zu unterstiitzen®.
Um kiinftige Gymnasiallehrer' fiir
dieses Thema zu sensibilisieren,
hatte der Unterstiitzerkreis des Se-
minars fiir Didaktik und Lehrerbil-
dung zu einem Vortrag mit Andrea
Broker eingeladen. Fachkundig, be-
wundernswert offen und sehr hu-
morvoll sprach die 46-jdhrige As-
perger-Autistin tiber ihre Schulzeit,
ihren Alltag, ihre Gefiihle und ihr
Anderssein.

Erlésende Diagnose

Wie viele Autisten ihrer Gene-
ration musste Andrea Broker eine
lange Leidenszeit durchleben, be-
vor sie die richtige Diagnose er-
hielt. Dass die studierte Lebensmit-
telchemikerin, ausgebildete Web-
designerin und Biirokauffrau beruf-
lich nicht Ful fassen konnte, lieB
sie fast verzweifeln. Nach einer fal-

schen Einstufung als Borderline-

Patientin bekam sie erst vor sieben
Jahren die Diagnose Asperger-Au-
tismus — und war erleichtert: ,,Dass
man anders ist, spilirt man. Die Di~
agnose erlost: Endlich hat das An-
derssein einen Namen.“ Broker in-
formierte die Zuhorer anschaulich
iiber die Auswirkungen dieser an-
geborenen und nicht heilbaren Ent-
wicklungsstérung, die zum groflen
Feld der nicht klar voneinander ab-
zugrenzenden Autismus-Spektrum-
Stérungen gehort. Betroffene lei-
den vor allem an Schwichen in so-
zialer Interaktion und Kommuni-
kation und haben Schwierigkeiten
in der Verarbeitung von Reizen:

Andrea Broker sensibilisiert mit inren Vortrag fiir das Thema Asperger-Autismus.

»Das Gehirn kann wichtige von un-
wichtigen Reizen nicht unterschei-
den*, erlauterte sie. ,,Asperger-Au-
tisten haben oft hohe analytische
Féhigkeiten und.Spezialwissen,
sind oft sehr gut ausgebildet — und
arbeitslos®, berichtete sie bedau-
ernd. Sie selbst arbeitet als Sekre-
tarin halbtags bei der Autismus-Be-
ratungsstelle in Karlsruhe. Sie kom-
pensiere im Alltag, in ihrem Beruf
und bei ihren Hobbys viel iiber den
Verstand: ,,Kognitiv kann ich viel,
was ich intuitiv nicht kann. Aber

diese Kompensationsleistungen
kosten viel Kraft, und ich brauche
viel Zeit, um mich zu regenerie-
ren.“

Zu Schulzeiten griiBte Andrea
Broker grundsitzlich jeden, um
nicht als unhoflich zu gelten, denn
sie kann Gesichter nicht erkennen.
Mittlerweile hat sie Strategien ent-
wickelt, um dieses Handicap aus-
zuglelchen »Bei meinen Freunden
merke ich mir ein komplexes Mus-
ter aus Kleidungsstil, Stimme und
Bewegung, an dem ich sie erkennen
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kann.“ Als Asperger-Autist:er-
kenne man oft den Wald vor lauter
B4dumen nicht: ,,Ich sehe ganz viele
Details, aber ich sehe das grofie
Ganze nicht.“ Auch die Fahigkeit,
Emotionen zu erkennen, ist beein-
trachtigt. ,,Ich kann nicht unter-
scheiden zwischen einem freund-
lichen Léicheln, einem Auslachen
und einem hdmischen Lachen®, er-
klarte Broker. Wie viele Asperger-
Autisten, vermied auch sie als
Schiilerin den Blickkontakt zu an-
deren Menschen: ,,Die Lehrer dach-

‘ten, ich sei unaufmerksam oder so-

ar unehrlich. Dass ich.Sie heute

eim Sprechen anschaue, ist er-
lernt.“ Asperger-Autisten ecken oft
damit an, dass sie sagen, was sie
denken, und alles wortlich nehmen:
Wenn das Piktogramm an der To-
ilettentiir eine Frau im Kleid zeigt,
weil Bréker nicht auf. Anhieb, ob
sie diese Toilette benutzen darf,
wenn sie an diesem Tag Hosen
tragt, Auch mit Ironie tut sie sich
schwer, und Metaphern lernt sie
wie Vokabeln um den Sinn zu er-
fassen.

Lexikalisches Fachwissen

Sehr aufmerksam: lauschte das
Publikum, als Andrea Bréker Tipps
fur den Alltag mit autistischen .
Schiilern aufzélhlte: ,» Visuelle Hil-
fen sind eine grofle Unterstiit-
zung.“ Eine Karte mit Bild und
Name der Lehrerin, das Anschrei-
ben der Hausaufgaben an die Tafel
oder eine Schablone, mit der neun

. “von zehn Aufgaben zugedeckt wer-

den konnen, damit sich der Schiiler
auf eine Aufgabe konzentrieren
kann. Asperger-Schiiler brauchen
mehr Ruhe und Distanz als andere:
Sie selbst sei gerne in der ersten
Reihe gesessen, ,dann sind die
Storgerausche, die ich ja nicht aus-
blenden kann, hinter mir.“ Autis-
tische Schiiler hitten durchaus auch
Starken: ,,Sie sind oft sehr struktu-
riert, viele haben ein lexikalisches
Fachwissen und kénnen tolle Refe-
rate Giber ihr Spezialgebiet halten. “

Fiir sich selbst hitte sie sich da-
mals mehr Lehrer gewiinscht, die
Verstindnis fiir ihr Anderssein auf-
bringen, die sie freundlich motivie-
ren und die ihr individuelle Ziele
stecken, auch ein Pate oder ein

' Schulbegleiter, der erklart und

»ubersetzt“, wire hilfreich gewe-
sen. ,,Es ist wunderbar, dass man
sich mittlerweile mehr Gedanken
iiber das Thema Autismus macht®,

"schloss sie ihren Vortrag, ,,ganz

wichtig ist miir aber: Sprecht nicht
nur iiber uns. Vergesst nicht, mit
uns zu sprechen.“




