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Ein beispielhaftes Konzept zur Umsetzung von

Hygienebestimmungen

Frank Béchle

Der organisierte Amateursport befindet sich im Lockdown, doch die Sporthallen sind keinesfalls geschlos-
sen (Stand 07.11.2020). Da es nach dem Beschluss der Bundeskanzlerin und den Ministerprasident*innen
der Lander vom 28.10.2020 ein erklartes Ziel ist, dass Schulen und Kindergarten offen bleiben, findet auch
Sportunterricht in Prasenz an den Schulen statt (Bundesregierung, 2020).

MaBnahmen fiir einen (sicheren) Sport-
unterricht unter Pandemiebedingungen

Aufgrund des 10. Beschlusspunktes in dem Beschluss-
papier entscheiden am Ende die Lander Uber die erfor-
derlichen SchutzmaBnahmen {(ebd.). Dies flhrt l&nder-
Ubergreifend aber auch teilweise landkreis- oder gar
stadtlbergreifend zu duBerst unterschiedlichen Maf3-
nahmenkatalogen bei der Umsetzung. Die umgesetz-

Maskenpflicht in der Sporthalle?

Mindestabstand innerhalb der Sportklasse?

Gemeinsame Nutzung von Sportgeraten?

Desinfektion der Sportgeréte nach dem
Sportunterricht?

Beschrankung der Schiiler*innenanzahl in den
Umkleiden?

Beschrankung der Schiler*innenanzahl in den
Hallen?

Durchl{iftung der Sporthallen?

Keine Pflicht

Keine Einhaltung eines
Mindestabstands

Maoglich

Keine Desinfektion

ten MaBnahmen der einzelnen Schulen stehen sich
dabei teilweise diametral gegeniiber (siche Abb. 1).
Plakativ und beispielhaft sollen zwei Unterrichtsbesuche
dienen, die der Autor an einem Tag vor dem 28.10.2020
durchgeflihrt hatte: Wahrend morgens beim ersten Be-
such Maskentragen und die Einhaltung eines stetigen
Mindestabstands von 1,5m wahrend des gesamten
Sportunterrichts Pflicht war, fand nachmittags der zwei-
te Sportunterricht nur 30 km entfernt ohne Maske und
Mindestabstand statt.

Spannweite der Umsetzung
(teilweise abhangig von der Pandemiestufe)

Alltagsmaske muss die ganze
Stunde getragen werden

Einhaltung eines
Mindestabstands

Untersagt

Desinfektion der Sportgeréte

Keine Beschrankung Beschrankung
Keine Beschrankung Beschrankung
Nicht vorgegeben Vorgegeben

Konstante Gruppenzusammensetzungen? Empfohlen Verpflichtend
Sport-AGs? Mdglich Untersagt
Kontaktloser Sport? Empfohlen Verpflichtend
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Abb. 1:

Lose Sammlung der Umset-
zung von MaBnahmen im
Rahmen des Sportunter-
richts an Schulen bezogen
auf weiterfihrende Schulen
(MSB NRW 2020, MKJS BW
2020, KM Bayern 2020,
TMBJS Thiringen 2020 und
Eigenbeobachtungen)




_Schulsport wahrend der Pandemiesituation

Entscheidungen liegen oft
bei der Sportlehrkraft

Schulen, Sportfachschaften und Sport-
lehrkrafte missen aufgrund der teilwei-
se sehr vage oder offen formulierten
Vorgaben oder auch aufgrund von feh-
lenden expliziten Handlungshinweisen
teilweise individuell entscheiden, wie
der Sportunterricht mit entsprechenden
Inhalten und angepassten Ausflhrun-
gen durchgefihrt werden kann. Die
derzeitige Situation stellt daher fir jede
einzelne Sportfachlehrkraft eine gewis-

Schulsport wihrend der Pandemiesituation

A A0bb- 3: Entscheidungsmatrix

Continue sports with enhanced controls

* Offer every sport if the right controls are in place

« Play outdoors as much as possible

o Limil time spent in close conlact and in big groups

® Limit shared equipment, shared spaces, and the number of contacts of the team

¢ Modify the season schedule and restrict game attendance il feasible

« Analyze each element of practices and games to identify ways Lo reduce risk

» Wear masks whenever possible
Sport participation offers students a number of psychological and physical benelits and drives physical
activity both in childhood and later in adulthood. The risk of iransmission for each sport will depend on a
number of factors, so decisions regarding specilic sports will need to be nuanced. All sporls carry some
risk of transmission, and that risk varies by the aclivity. For example, some sports may be a higher risk
during competition but can be a lower risk during practice and drills. But even for sports with lower overall
risk, there can be periods of higher risk limes during practice or in Lhe locker room. The overall risk is nat
necessarily aboul Lhe sport, per se, but about the activities taking place within each sport. The flow chart

provided in this section may help decision-makers identify the overall risk level of sports activilies across
Ihree factors: location, distancing, and group size,

se Unsicherheit und Herausforderung
dar. Die inhaltliche Gestaltung muss ste-

Abb. 2:
Eine Gefahrdungsbeurter-
lung der Situation rund um
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tig abgewogen werden, dies alles in Outdaor Indaor
einem Fach, das eigentlich von Emotio- e s T :
nen, Néhe und KérperlChkelt lebt. Physically In C.Ione Physi.cally In C.Iose
Distanced Contact Distanced Contact
Ein Umsetzungsbeispiel ‘ - TR .
Small Blg Small Small Blg Big  Small Big
Gro.up Grgup Group Grc:up Group Gr9up Group

Im Folgenden wird beispielhaft die expli-
zite praktische Umsetzung von Corona-
vorgaben in einem Gesamtkonzept dar-
gestellt. Dieses Konzept wurde von der
Sportfachschaft des Elisabeth-Selbert-
Gymnasiums Filderstadt in Baden-Wrt-
temberg flir den Sportunterricht an der
eigenen Schule erstellt (Guderle & Wolf,
2020). Zu beachten ist, dass ein entsprechendes Kon-
zept stets an die Eigenheiten und Besonderheiten der
eigenen Schule anzupassen ist (Rahmenbedingungen,
Moglichkeiten, Personal etc.).

Das Elisabeth-Selbert-Gymnasium hat in einem kollegi-
alen, facherlbergreifenden Ansatz mit Kolleg*innen
aus der Physik, Naturwissenschaft und Technik, Biolo-
gie und Sport frihzeitig mit Langzeitmessungen der
CO,Konzentration in verschiedenen Klassenzimmern
und auch in verschiedenen Raumen der Sporthalle be-
gonnen. CO,-Messungen dienen dabei lediglich als In-
dikator fur Frischluft. Im Zusammenhang mit Corona
ist frische Luft von Vorteil, die Messungen haben je-
doch deutliche Grenzen in Bezug auf die Ableitung
einer moglichen Gefdhrdungslage von Coronainfek-
tionen, lassen aber trotzdem eine allgemeine Aussage
zur Luftqualitat zu.

Die Ergebnisse dieser CO,-Messungen (siehe Abb. 2,
Wolf, 2020) bildeten zusammen mit der Verordnung
des Landes, sowie weiteren Hinweisen des Regierungs-
prasidiums und einer Entscheidungsmatrix (siehe
Abb. 3, Jones et al., 2020, S. 56) die Grundlage fiir die
Handlungshinweise an die gesamte Sportfachschaft
des Elisabeth-Selbert-Gymnasiums.
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Decision Matrix for Evaluating Sports Activities

HEALTHY BUILDINGS

Konkrete Handlungshinweise

Das Ziel des Gesamtkonzeptes besteht darin, an der
Schule entsprechende Handlungshinweise zu einem
geeigneten Vorgehen im Rahmen des Sportunterrichts
zu geben und damit den Entscheidungsdruck fir
die einzelnen Lehrkrafte zu reduzieren. Die konkreten
Handlungshinweise beziehen sich auf das Verhalten
vor, wahrend und nach dem Sportunterricht.

Im Folgenden werden die Handlungshinweise fur die
Sportlehrkrafte des Elisabeth-Selbert-Gymnasiums in
Filderstadt dargestellt.

Hinweis: Die Verordnung des jeweiligen Landes,
der Landkreise, Gesundheitsdmter etc. und die
Vorgaben der Schultrdger, sowie die spezifischen
Situationen und Rahmenbedingungen vor Ort
miissen jeweils individuell berticksichtigt werden.




Umsetzung der vom Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport Baden-W(irttemberg erlassenen Vorgaben
flir den Sportunterricht am Elisabeth-Selbert-Gymnasium im Schuljahr 2020/21

Sportunterricht nach den Herbstferien bis zu den Weihnachtsferien (02.11. - 22.12.)

Ziele

* Der Sportunterricht soll zu den Corona-Vorgaben des restlichen Unterrichts im Klassenzimmer ,passen” (Klassenzimmerunterricht
mit Maske).

* Die MaBnahmen zur Pravention von Corona-Infektionen im Sportunterricht sollen méglichst wirksam und einfach umzusetzen sein,
auBerdem sollen inhaltliche Einschrankungen so gering wie méglich ausfallen.

Konkrete Vorgehensweise

Liften der Sporthalle

* Vor dem Sportunterricht 6ffnet eine Lehrkraft mindestens den Haupteingang oben neben der StraBe und den Haupteingang oben
neben dem Tartanplatz. AuBerdem die Ausgangstlr zum Lehrer*innenparkplatz und die Ausgangstir zur Materialgarage. Die
Tlren und Fenster bleiben, falls moglich, wahrend der gesamten Unterrichtszeit offen. Falls es zu kalt wird, werden zuerst die
beiden Ausgangstiren zum Lehrer*innenparkplatz geschlossen. Falls es dann immer noch zu kalt sein sollte, werden alle Tiiren
geschlossen und regelmaBig zum StoBluften gedffnet.

Kontrolliertes Einlassen der Sportgruppen, kleine Gruppen und Tragen von Alltagsmasken beim Umziehen, Handhygiene

* Die Pausenaufsichten achten darauf, dass die vor der Sporthalle wartenden Schiiler*innen die Coronaregeln der Schule einhalten
(Abstand, Alltagsmaske).

* Jede Sportlehrkraft erscheint plinktlich vor dem Sportunterricht und nimmt nur ihre oder einen Teil ihrer Sportgruppe mit in die
Sporthalle, dabei desinfizieren sich die Schiler*innen ihre Hande.

Beim Umziehen folgende Richtwerte (1) beachten:

* In einer Umkleidekabine ziehen sich bis ca. 12 Schiler*innen (Klassenstufe 5-10) bzw. bis ca. 9 Schiler*innen (Klassenstufe 11-12)
gleichzeitig um. Das Umziehen in einer Umkleidekabine soll dabei allerdings hochstens in zwei Gruppen erfolgen. Falls Schiler*in-
nen warten mussen, bleiben sie vor der Sporthalle stehen und begeben sich in ihre Umkleidekabine, sobald diese frei ist oder
spatestens nach 5 min Wartezeit.

* Die Schiiler*innen und Lehrkréfte nehmen ihre Alltagsmasken erst nach (!) dem zligigen Umziehen in inren Umkleidekabinen ab
und begeben sich sofort in die Sporthalle.

* Alle Schiller*innen einer Sportgruppe, auch wenn die Gruppe aus verschiedenen Klassen zusammengesetzt ist, kdnnen eine
Umkleidekabine bzw. zwei Umkleidekabinen bei koedukativen Gruppen nutzen, natirlich werden aber alle zur Verfligung stehen-
den Umkleidekabinen genutzt.

* Nach dem Umziehen am Ende des Sportunterrichts (GruppengrdBen siehe oben) desinfizieren oder waschen sich die Schiiler*innen
erneut ihre Hande. Duschen ist in den Schiler*innenumkleidekabinen nicht erlaubt.

Liiften der Umkleidekabinen nach dem Umziehen (vor dem Sportunterricht)

* Sobald sich alle Schiler*innen aller Lerngruppen umgezogen haben, schickt eine Lehrkraft eine/n (passive/n) Schiiler*in zum
Ausliiften der Schiller*innenumkleidekabinen. Dazu soll der/die Schiiler*in alle Tlren der Umkleidekabinen, die Richtung Nordhof
zeigen, 6ffnen, auBerdem die AuBentiiren zum Nordhof. Der/die Schiiler*in bleibt bei den offenen Tlren und schlieBt diese nach
ca. 5 min und kommt dann wieder zurlick in die Sporthalle. (Eventuell sind die Tlren nach den Pausen noch offen und missen
dann nur noch geschlossen werden.)

Sportunterricht im Freien und in der Sporthalle

* Es wird weiterhin empfohlen méglichst viel Sportunterricht im Freien durchzufiihren.

* Falls in der Sporthalle Trennvorhdnge eingesetzt werden missen, bleiben diese wahrend des Sportunterrichts komplett geschlossen,
In den Pausen werden die Trennvorhange komplett gedffnet, um Luftzirkulation in der gesamten Sporthalle zu gewéhrleisten.

* Sport mit Korperkontakt ist verboten. In diesem Zusammenhang die Hinweise des Regierungsprésidiums Stuttgart beachten (siehe
E-Mail von der Sport-Fachschaft vom 21.10.20).
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« Darlber hinaus gilt der Appell, durch verantwortungsvolle Organisation des Sportunterrichts, insbesondere durch geschickte
Auswahl und Umsetzung von Fachinhalten, die Wahrscheinlichkeit von direkten und indirekten Corona-Infektionen zu reduzieren.
Siehe dazu auch ,Decision Matrix for Evaluating Sports Activities” aus dem Harvard-Schulkonzept.

* Ist enger Schiler*in-Lehrkraft-Kontakt beim Sporttreiben notwendig, z. B. bei der Hilfestellung beim Gerdtturnen, tragt die Sport-
lehrkraft eine Alltagsmaske.

* Passive Schiiler*innen tragen eine Alltagsmaske.

Liften der Umkleidekabinen nach dem Sportunterricht

* In den Pausen (auch nach dem dritten Block) 6ffnet eine Lehrkraft alle bereits erwéhnten AuBentiren (evil. schon offen) und die
zum Nordhof zeigenden Turen der Schiler*innenumkleidekabinen und I&sst diese offen (nach erstem und zweitem Block) bzw.
schlieBt nach dem dritten Block alle Tiiren nach 5 min.

» Am Nachmittag muss sich jede Lehrkraft selbst um das korrekte Offnen und SchlieBen aller Tiiren kiimmern (siehe oben), gegebe-
nenfalls Absprache mit einer ,Folgelehrkraft”. Nach der letzten Sportstunde miissen alle Tlren geschlossen sein.

Schwimmunterricht

¢ Schwimmunterricht nach Vorgaben des Kultusministeriums und der Stadt Filderstadt.

Weiterfliihrende Informationen zur individuellen Umsetzung fiir das gesamte Sport-Schuljahr 2020/21

Weitere Empfehlungen zum Sportunterricht wahrend der Corona Pandemie kdnnen dem untenstehenden Auszug aus dem Harvard
Schulkonzept ,Healthy Schools: Risk Reduction Strategies for Reopening Schools” entnommen werden.

Grundsatz fiir das gesamte Sport-Schuljahr 2020/21

Infektionsschutz geht vor vollstandiger Erflllung des schulinternen Fachcurriculums, Absprachen unter Sportlehrkréften unbedingt
notwendig!
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