Wintersportexkursion Sportkurs 25/26 in Berwang

Vom 24. bis 26. Februar 2025 fand die Wintersportexkursion der Sport-Refis des Seminars Esslingen in Berwang statt.
Unter der Leitung von Herrn Bachle und Frau Kunicke starteten wir am ersten Tag plinktlich um 7:15 Uhr in Neuhausen
auf den Fildern Richtung Skigebiet.

Die Kulisse mit verschneiten Bergen und beeindruckenden Landschaften sorgte bereits zu Beginn fiir Vorfreude auf die
kommenden Tage.

Ein Teilnehmer, der zuvor noch nie Ski gefahren war, erhielt am ersten Tag gezielte Unterstiitzung und konnte sich durch
spezielle Ubungen schrittweise verbessern, sodass er am dritten Tag sogar die rote Piste meistern konnte. Wahrend
der Exkursion teilten wir uns regelmalig in zwei Gruppen auf: Eine fortgeschrittene Gruppe erkundete das Skigebiet
stets mit dem Blick, wie eine Schneesportexkursion im Umgang mit einer Schulklasse durchgefiihrt werden kann.

Hier waren insbesondere Inhalte wie Sicherheitsaspekte und Mdoglichkeiten bei unterschiedlichen Skifahrfahigkeiten
von Interesse., wihrend die zweite Gruppe gezielt Ubungseinheiten absolvierte, um die Fahrtechnik des Anfangers
schrittweise zu verbessern.

Die Ubernachtung erfolgte in der Kégele Hiitte, die sich als hervorragende Wahl erwies. Das umfangreiche Friihstiick
und das leckere Abendessen — sowohl in vegetarischer als auch fleischhaltiger Variante — sorgten fiir die notige Star-
kung. Auch die abendlichen gemeinsamen Aktivitdten, wie das Spiel ,Werwolf”“ am ersten Abend und eine spannende
Variante von ,99 — Wer schlagt sie alle?” am zweiten Abend, bei der alle Teilnehmenden eigene Spiele beitrugen, sorg-
ten fiir beste Stimmung und starkten den Gruppenzusammenhalt.

Neben den sportlichen Aktivitaten behandelten wir auch padagogische und sicherheitsrelevante Aspekte, um uns auf
eine mogliche zukiinftige Wintersportexkursion mit Schiler*innen optimal vorzubereiten. Dabei standen vor allem
Themen wie Sicherheit
auf der Piste und die
§ Aufsichtspflicht im Vor-
dergrund.

Am Abend des 26. Feb-
ruars  kehrten alle
miide, aber gliicklich
und zufrieden nach
Hause zuriick. Insge-
= samt war es eine gelun-
' gene und lehrreiche Ex-
kursion, die in sportli-
cher, padagogischer
und gemeinschaftlicher
Hinsicht wertvolle Er-
fahrungen bot.

Herr Gravelschomaker fiir den Sportkurs



